Hvor: Trondheim Taekwon-Do klubbs lokaler
Nar: Lordag 7. mars kl. 10.00 - 18.00
For: Deltagere ma vare over 14 ar og min. grad 2. gup
Praksis: Midt-Norsk mesterskap sgndag 8. mars
(gjelder de som ikke har kurset fra for)
Utstyr: Skrivesaker, matpakke og drikke
Pamelding: Gjores via NKFs kursportal innen 29. febr.
Kursholder: Master Per Chr. Garnaes

Elementer pa kurset:

Gjennomgang av regelverk

Dommertegn

Praksis (videodemming)

Evaluering

Praksis 8. mars
(Midt-Norsk mesterskap)

e Deltagere som ikke er dommere fra
for ma delta pa den praktiske delen
for a fa godkjent kurset.
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