Pameldingsdetaljer for NM:

Frister:
Pameldingsfrist: 1. oktober
Hotellbestilling: 2. oktober

Frist for endringer: 16. oktober

Skjema for pamelding henger i Moldehallen. Skriv inn navn, alder osv. For a finne riktige klasse-ID ser
dere pa listen med oversikt over klasser. IDen bestar av tre tall.

Eksempel: 003Divisjon 10 Senior Damer Mgnster 2 Dan <- Dette er klasse nummer 003

For spgrsmal kan disse rettes til John Sverre Vik pa jsv@mtkd.no

Aldersgrupper
e Yngre junior:  F.o.m. det aret de fyller 13 ar t.o.m. det aret de fyller 14 ar
¢ Junior: F.o.m. det aret de fyller 15 ar t.o.m. det aret de fyller 16 ar
¢ Eldre junior: F.o.m. det aret de fyller 17 ar t.o.m. det aret de fyller 18 ar
¢ Senior: F.o.m. det aret de fyller 19 ar t.o.m. det aret de fyller 39 ar
¢ \Veteran: F.o.m. det aret de fyller 40 ar

NB! Klasser hvor rgdt og sort belte konkurrerer sammen, tilhgrer Landsmesterskapet.
Krav til coacher i NM/LM:

e Minimum 18 ar

¢ Minimum 1. Dan sort belte

¢ Grundig kjennskap til konkurransereglene

» Coachen ma vaere medlem av en klubb tilsluttet NKF gjennom ITF-seksjonen
¢ Antrekk: t-skjorte/overtrekksjakke, joggesko og overtrekksbukse

NB! Det er klubbens ansvar a kvalitetssikre dette.

Alle coacher ma vaere pameldt som coach. Pamelding gjeres pa samme mate som for
utgvere, men trykk pa coach og velg «registrer ny».



