STYRET/FUNKSJONER

Molde Taekwon-do Klubb

Arsmelding 2012

Styret for Molde Taekwon-Do Klubb har i 2012 hatt slik sammensetning:

Verv og funksjon

Navn

Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem
Varamedlem
Varamedlem

Kasserer
Materialforvalter
Arr. Ansvarlig
ansvar for profilkleer og sponsorer
Ansvar for klubblokaler

Hovedtrener/Sports ligleder

Bjgrn M. Bergseth
Torgeir Haukebg
Monica Solheimdal
Marius Flemmen
Hege Oshaug
Dagfinn Oterhals
Susan Brandt
Arve Pedersen

Ole Hosen

Valgkommite:
Leder

Medlem
Medlem
Varamedlem

Anja Fossdal
Beate Sunde
Hakon Bergseth

Revisorer
Elinor Grytten
Heid Storvik
Representanter til ting
Ole Hosen

Monica Solheimdal

Styret ble valgt p@ klubbens arsmgte den 13.03.2012

INSTRUKT@ARER

Instrukter Grad

Ole Hosen 4. Dan

Monica Solheimdal 3. dan

Marius Flemmen 2. Dan

Hakon Bergseth (kun varen 2012) 2. Dan

Marius Flemmen 2. Dan

Trine Hammerg (kun vdren 2012) 1. Dan

Elise Arild Dahl 1. Dan

Beate Sunde 1. Dan

Henrik Serheim 1. Dan

Arne Morten Kdastel 1. Dan

Magnus L. Storebg 1. Dan

Mathea Sunde 1. Dan

Ida Kalgraff 1. Gup

Postadresse: . Telefon: E-post: Oranisasjonsnummer:
Notvollvegen 7, 6456 Skala +47 712 11 296 ole@mtkd.no 986 953 868
Besgksadresser: Internett: Bank:
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3 etg. Inngang @st
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Hjelpe instrukterer (Redbelter / gup graderte):
William Peter Bjelland

Bendik Brunvoll

Axel Balecke Fossdal

Nicholai Lee (kun var 12)

Magnus Storebg

Stian Johnsen

Dag Erik Oterhals

Dejana Gajdasevic

Instrukterene har utfert et formidabelt arbeid, alt pd frivillig / ulennet basis.

TRENINGSTIDER
Klubben leier egne lokaler i Verftgata 10 i 3 etg. Kapasiteten pa hallen i uke dagene er utnyttet
fullt ut pa eksisterende partier som er:

 Barn Hvitt (1 time pr uke)
« Barn Gult (1 time pr uke)
¢« Nybegynner Barn (1 time pr uke)
« Viderekommende barn (3 timer pr uke)
« Ungdom 12-17 ar (3 timer pr uke)
e Instruktgr parti (3 timer pr uke)
e Voksen parti (3 timer pr uke)
e Fritrening (2 timer pr uke)

I tillegg har det jevnlig blitt kjgrt konkurransetreninger i helgene.

GRADERINGER
Klubben har holdt tre graderinger. En pa varen, en til sommeren og en senhgstes. Graderingene
ble holdt av Ole Hosen 4. Dan.

OPPVISNINGER / REKRUTTERING

1. Klubben hadde egen avdeling i borgertoget pa 17 mai

2. Oppvisninger i forbindelse med oppstart av nybegynnerparti hgst 11. (innflytter dagen)

3. Klubben har stilt med instruktgrer ved 3 anledninger pa de forskjellige all idrettsgruppene i
byen.

MEDLEMSMASSE

I alt 180 innrapporterte medlemmer i 2012. Ved avleggelsen av arsregnskapet er antall aktive
medlemmer 166. Styret registrerer at rekrutteringen har vaert god for aldersgruppen 6-12 ar.
Rekruttering av voksne over 18 ar gar sakte. Rekrutteringen har vaert forholdsvis forsiktig, dette
pa grunn av usikkerhet knyttet til instruktgrkapasitet.

MATERIALFORVALTNING

Klubbens materialforvalter Marius Flemmen har handtert bestilling og utlevering av utstyr og
effekter. Kasserer har sgrget for fakturering og sjekk av innbetalinger. Dagfinn Oterhals har
h&ndtert profil kleer og profil artikler fra Hummel.

KLUBBARRANGEMENTER

« Avslutning av varen ble markert med konkurranser for alle barna pa hallen. Tilsvarende
arrangement for ungdom ble ogsa gjennomfart.

+ Haloweenfest for barna.

e Enkel juleavslutning i hallen med konkurranser.

« Julebord for ungdom og voksne pa Lubbenes Gard
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» Juleavslutning for instruktgrene og nissefest.

« Ake konkurranse og bading pa Moldebadet for voksne og instruktgrer i desember.

« Grillfest for instruktgrene hjemme hos hovedinstruktar.

e Instruktgrtur til Bjorli februar.

« Klubben stod som arranggr for kurs trenings planlegging, fysisktrening og rekruttering for
klubbene i M&R i august.

SAMLINGER/ TRENINGSLEIRER
Klubben har veert representert pa treningssamlinger som har vaert arrangert i forbindelse med
MRCUP i Molde, MA Cupene i Trondheim.

Klubben har ogsa veert godt representert p& sommerleir for barn, sommerleir for ungdom og
sommerleir for voksne.

Hovedinstruktgr Ole Hosen 4. Dan var instruktgr pa voksenleiren i Surnadal.
Klubben var ogsd representert pa selvforsvarsseminar p& Andalsnes 4.- 6. mars.
8 deltakere pa god nok seminar for jenter i Surnadal 18-20. mars.

Klubben har deltatt pd 2 regionslagssamlinger i Surnadal.

KONKURRANSER

NM og Landsstevene i Bergen:

Klasse Navn Medalje
Mgnster Sort Belte 1.dan Senior Damer Elise Arild Dahl Bronse
Mgnster Sort Belte -58 kg Elise Arild Dahl Bronse
Saprring senior rgdtbelte -80 kg Magnus L. Storebg Salv
Sparring eldre junior -71 kg Henrik Sgrheim Salv
Mgnster blattbelte junior Janne Lgng Gull
Sparring junior rgdtbelte -54 kg Axel B. Fossdal Salv
Sparring eldre junior radt og blattbelte -71 kg Bendik Brunvoll Gull
Sparring junior sort rgdt og blatt Mathea Sunde Salv
Sparring junior sort rgdt og blatt Mathilde Blindheim Bronse
Lagsparring damer (Elise Dahl, Beate Sunde mfl.) Laggvelse Bronse

Worlcup Brigthon, England 3-7. oktober

Mathea Sunde, mgnster 1. dan sort belte yngre junior, Sglvmedalje.

Bronse lagmgnster damer 1.dan (Beate Sunde, Madeleine Lind, Lise Grgnnesby, Isabelle Schander, Elise Dahl
og Charlotte Kahler)

Europamesterskap :

Elise Dahl, gull lagspesialteknikk junior, gull lagsparring junior, gull lagmgnster junior.

Master Andresen Cup 21-23. september 2012

Beate Sunde Mgnster damer 1. dan, Bronse.
Axel B. Fossdal (Junior), sglv i firevendinger, bronse i mgnster, bronse i sparring
Mathilde Blindheim, gull high kick, bronse sparring

Mathea Sunde, sglv i sparring, sglv mgnster.
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Midtnorsk Trondheim 23.11.2012

Mathilde Blindheim, gull high kick, bronse sparring

Janne Konstanse L@ng, gull sparring, gull mgnster, bronse firevendinger
Mathea Sunde, sglv i sparring, sglv mgnster, sglv i firevendinger

Axel B. Fossdal (Junior), sglv i firvendinger, bronse i mgnster, bronse i sparring

Bendik Nilsen Brunvoll (junior), bronse sparring

DIVERSE HENDELSER OG H@YDEPUNKTER
Monica Solheimdal bestod gradering til 3. dan sortbelte, Mathea Sunde og Magnus L. Storebg bestod gradering

til 1. dan sortbelte i Alesund i juni.
KURS

Ole Hosen deltok pd internasjonalt dommerkurs i Limerick, Irland og er nd sertifisert som internasjonaldommer.
Klubben arrangerte forstehjelpskurs 27.4.12 pé klubblokalene i april.

NYBEGYNNERKURS
Det ble startet nybegynnerkurs for ungdom, voksne og barn i januar og august

DKONOMI

Klubben benytter Norges Kampsportsforbunds medlemssystem. Systemet er basert pa at medlemmene tegner
avtalegiro med manedlig trekk. Klubbens hovedinstruktgr sammen med kasserer har i hovedsak tatt seg av
dette arbeidet. Torgeir Haukebg har fra hgsten 2012 veert medlemsansvarlig og tatt seg rapportering og inn/ut
melding av medlemmer Det er fortsatt knyttet utfordringer til innkreving av kontingenter, dette pga. en rekke
medlemmer er sene eller unnlater 3 levere avtale giro til klubben. Medlemmene som ikke har tegnet avtalegiro
generer mye ekstra arbeid for kasserer, og skaper uforutsigbarhet i klubbens gkonomi.

Klubbregnskapet fgres pd Mamut regnskapssystem. Klubbens varelager holdes p& et minimum, klubben har kr
9.913 i kundefordringer og kr 138.446 i gjeld ved avleggelsen av drsregnskapet. Kontant beholdningen pr
31.12.12 var kr 411.873,-. Klubben har en tilfredsstillende beholding av likvider og en ordnet gkonomi.

Molde den 18. Mars 2013

Leder Bjgrn M. Bergseth
Nestleder Torgeir Haukebg
Styremedlem/ kasserer Monica Solheimdal
Styremedlem Marius Flemmen
Styremedlem Dagfinn Oterhals

Styremedlem Hege Oshaug =




